
 Père aimé, 
 Père dans la tendresse  

Première semaine: 

Pour méditer : 

Mon Dieu, tu as voulu que Joseph, un homme de la descendance de David, 
accueille Marie son épouse et ton Fils engendré par l’action de l’esprit-Saint.
Tu as choisi un homme, modèle de Ta tendresse, pour être gardien du mystère de l’incarnation.
Dans ton amour, tu as permis à un homme d’être digne de cette destinée en se mettant humblement au service de l’amour domestique.  

Qu’est ce que l’homme pour que tu penses à lui ?... (Psaume 8,5)

Pour se convertir : 

• Saint Joseph, aide-moi à accueillir l’amour de Dieu pour être donné au service de la vocation que le Seigneur veut pour moi.

• Saint Joseph, époux de Marie, donne-moi d’accueillir dans ma vie l’imprévu de Dieu dans la confiance en Sa tendresse. 
Aide-moi à la déployer pour celles et ceux que Dieu me confie. 

• Saint Joseph, père adoptif de Jésus, toi qui as vu grandir Jésus jour après jour : apprend-moi ce regard doux, bienveillant et protecteur ; 

comme toi, je crois fermement que Dieu agit en moi et par moi à travers mes faiblesses.

• A ton exemple, donne-moi la grâce d’avoir un cœur aimant  comme Dieu le veut. 

Le Pape François a le grand désir de partager quelques réflexions personnelles sur saint 
Joseph, figure à la fois « extraordinaire et si proche de la condition humaine de chacun 
d’entre nous ».
Il nous invite « à implorer de saint Joseph la grâce des grâces : notre conversion ».  
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