
Sous le règne d’Asarhaddone, je revins chez moi, et ma femme Anna me
fut rendue, ainsi que mon fils Tobie. Lors de notre  fête de la Pentecôte,

qui est la sainte fête des Semaines, on me prépara  un bon repas et je
m’étendis pour le prendre. On plaça devant moi une table et on me
servit quantité de petits plats. Alors je dis à mon fils Tobie : 

« Va, mon enfant, essaie de trouver parmi nos frères déportés à Ninive  un
pauvre qui se souvienne de Dieu de tout son cœur ; amène-le pour qu’il
partage mon repas. Moi, mon enfant, j’attendrai que tu sois de retour. »
Tobie partit chercher un pauvre parmi nos frères. À son retour, il dit  :

« Père ! – Qu’y a-t-il, mon  enfant ? – Père, quelqu’un de notre nation a été
assassiné ; il a été jeté sur la place publique, il vient d’y être étranglé. »

Laissant là mon repas avant même d’y avoir touché, je me précipitai,
j’enlevai de la place le cadavre que je déposai dans une dépendance en
attendant le coucher du soleil pour l’enterrer.
À mon retour, je pris un bain et je mangeai mon pain dans le deuil,

La bienveillance est une disposition de l'âme qui nous porte à faire du bien à nos

semblables, nous rend sensibles à leurs peines et à leurs embarras, et nous engage à

chercher les moyens de les en tirer. Lorsque je laisse l'Esprit-Saint vivre en moi, il y fait

grandir ce fruit.

Je pense à l'un de mes proches qui a cette qualité d'âme et je rends grâce à Dieu pour lui.

 

Après avoir lu cet extrait du livre de Tobie je confie à Dieu les personnes décédées ces

derniers mois et les familles qui n'ont pas pu revoir leurs proches, ni même être présents

aux funérailles.

Je prie aussi pour ceux qui les ont accompagné dans leurs derniers instants, vivants (peut-

être sans le savoir) cette œuvre de miséricorde qu'est ensevelir les morts.

 

A l'exemple de Tobith je cherche un moyen d'accueillir un pauvre comme j'accueillerais

un frère.

Jour 6
Bienveillance

Tobie 2, 1-5

" M a i s  v o i c i  l e  f r u i t  d e  l ’ E s p r i t  :  a m o u r ,  j o i e ,  p a i x ,  p a t i e n c e ,  b o n t é ,

b i e n v e i l l a n c e ,  f i d é l i t é ,  d o u c e u r  e t  m a î t r i s e  d e  s o i . "  G a l a t e s  5 , 2 2

T o b i t h ,  h o m m e  j u s t e  d é p o r t é  à  N i n i v e ,  e n t e r r e  e n  c a c h e t t e  l e s
I s r a é l i t e s  t u é s  p a r  l e  r o i  A s s y r i e n  m a l g r é  l a  l o i  q u i  l e  l u i  i n t e r d i t ,

p o u r  r é p o n d r e  e n  p r e m i e r  à  l a  l o i  d e  D i e u .  D é n o n c é ,  i l  f u i t .



HEUREUX LES COEURS MISÉRICORDIEUX, CAR ILS
OBTIENDRONT MISÉRICORDE.

MATTHIEU 5, 9
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J e  dé s i r e  me  t r a n s f o rme r  t o u t e  en t i è r e  en  T a  mi s é r i c o r d e
e t  ê t r e  a i n s i  un  v i v a n t  r e f l e t  de  To i ,  ô  Se i gn eu r .

A i d e -mo i ,  Se i gn eu r ,  pou r  que  mes  y eu x  s o i e n t
m i s é r i c o r d i e u x ,  pou r  que  j e  ne  s oupçonne  e t  ne
j u g e  j ama i s  d ’ ap r è s  l e s  appa r en c e s  e x t é r i e u r e s ,

ma i s  que  j e  d i s c e r n e  l a  beau t é  dan s  l ’ âme  de  mon
p r o cha i n  e t  l u i  v i e nne  en  a i d e .

A i d e -mo i ,  Se i gn eu r ,  pou r  que  mon  o r e i l l e  s o i t
m i s é r i c o r d i e u s e ,  a f i n  que  j e  me  penche  s u r  l e s

b e s o i n s  de  mon  p r o cha i n  e t  ne  r e s t e  pa s
i nd i f f é r e n t e  à  s e s  dou l e u r s  n i  à  s e s  p l a i n t e s .

A i d e -mo i ,  Se i gn eu r ,  pou r  que  ma  l a n gue  s o i t
m i s é r i c o r d i e u s e ,  a f i n  que  j e  ne  d i s e  j ama i s  de  ma l
de  mon  p r o cha i n ,  ma i s  que  j ’ a i e  pou r  cha cun  une

pa r o l e  de  c on s o l a t i o n  e t  de  pa r don .

A i d e -mo i ,  Se i gn eu r ,  pou r  que  mes  ma in s  s o i e n t
m i s é r i c o r d i e u s e s  e t  r emp l i e s  de  bonne s  a c t i o n s ,

a f i n  que  j e  s a ch e  f a i r e  du  b i e n  à  mon  p r o cha i n  e t
p r end r e  s u r  mo i  l e s  t â c h e s  l e s  p l u s  l o u r d e s  e t  l e s

p l u s  dép l a i s a n t e s

A i d e -mo i ,  Se i gn eu r ,  pou r  que  mes  p i ed s  s o i e n t
m i s é r i c o r d i e u x ,  pou r  me  hâ t e r  au  s e c ou r s  de  mon
p r o cha i n ,  en  dom inan t  ma  p r op r e  f a t i g u e  e t  ma

l a s s i t ud e .  Mon  v é r i t a b l e  r e po s  e s t  dan s  l e  s e r v i c e
r e ndu  à  mon  p r o cha i n .

A i d e -mo i  Se i gn eu r ,  pou r  que  mon  cœu r  s o i t
m i s é r i c o r d i e u x ,  a f i n  que  j e  r e s s e n t e  mo i -même  l e s
s o u f f r a n c e s  de  mon  p r o cha i n .  J e  ne  r e f u s e r a i  mon

cœu r  à  pe r s onne .

Que  T a  mi s é r i c o r d e  r e po s e  en  mo i  ô  mon  Se i gn eu r .

T r a n s f o rme -mo i  en  t o i  c a r  t u  peu x  t o u t .

Sa i n t e  F au s t i n e  Kowa l s k a



Mgr Yves Le Saux

V I ENS  EN  NOS  CŒURS  ESPR I T -SA INT ,

ESPR I T -SA INT ,  TO I  QU I  ES  FEU  BRÛLANT
ET  SOURCE  D ’EAU  V I VE ,

ESPR I T -SA INT ,  TO I  QU I  ES  VENT  V IO LENT
ET  BR I SE  L ÉGÈRE ,

ESPR I T -SA INT ,  TO I  QU I  ES  L ’AMOUR  DE  D I EU ,

ESPR I T -SA INT ,  TO I  QU I  DONNE  LA  V I E ,

ESPR I T -SA INT ,  TO I  QU I  ES  D I EU ,

RENOUVEL LE  EN  NOUS  LA  V I E  D IV INE ,

RAV I VE  EN  NOS  CŒURS
LA  FO I ,  L ’ESPÉRANCE  ET  LA  CHAR I TÉ ,

DÉL I VRE -NOUS  DE  TOUTE  PEUR ,

RÉPANDS  EN  ABONDANCE  TES  DONS
DANS  NOS  CŒURS

COMME  TU  L ’AS  FA I T  POUR  L ES
APÔTRES  L E  JOUR  DE  LA  PENTECÔTE ,

V I ENS  ESPR I T -SA INT ,  DONNE  LA  V I E  À
NOS  PARO I S SES ,  NOS  MOUVEMENTS ,

NOS  COMMUNAUTÉS ,

DONNE -NOUS  LA  S IMPL I C I T É  DU  CŒUR ,

L E  COURAGE ,

LA  JO I E

ESPR I T -SA INT ,  APPRENDS -NOUS  L ’HUM I L I T É ,

ESPR I T -SA INT ,  APPRENDS -NOUS  À  A IMER .

ACCORDE -NOUS
UN  NOUVEL  É LAN  DE  SA INTETÉ ,

UNE  NOUVEL LE  AUDACE  MISS IONNA IRE ,

TRANSFORME  NOS  V I E S ,


